Ristiméark kui kristlase tunnus

Ristimark on tks vanimaid kristlaseks olemise tunnuseid. See on oluline osa kristlase
igapaevaelust ja kogu Kiriku uhisest jJumalateenimisest.

Ristimarki kasutavad peaaegu koik kristlikud kirikud. Siiski selle véline vorm ja
simboolika on muutunud aegade moéddudes.

Varaseim ristimark

Alguses oli ristimargi tegemise viis praegusest lintsam. Alles aastasadadega on see
saavutanud praeguse vormi.

Varakristlikust ajast parinevast kirjalikust parimusest saame teada, et pdidla voi
nimetissdrmega tehti ristimérki teatud liturgia osades alates 11 aastasajast.
Euharistias esineb see kirjalike allikate jargi alates IV sajandist. Selle kohaselt tegi
preester ristimérgi alustades liturgia puhitsuse ehk anaforaa osa.

Kuigi kirjalikud allikad ristimargi kasutamisest on tsna hilised, vGime oletada, et seda
esines juba varakristlikul perioodil tsna laialdaselt. Igal juhul ristimérk ja selle
kasutamine ning selle muutumine on elav tunnistus sellest, kuidas tavad arenevad ja
muutuvad uute sugupdlvede kées, jdddes samas ustavaks traditsioonidele.

La&ne ristimark

Sel ajal, kui Kirik oli Ghtne ja jagamatu oli ka ristimark kdigil kristlastel Ghesugune:
poial, nimetissérm ja keskmine sérm liidetakse tiheks, nimetu ja vaike s6rm painutatakse
poidla juurele. Seejérel viiakse k&si kdigepealt otsaette, siis rinnale, siis paremale dlale ja
I6puks vasakule dlale. Kuid Uisna pea pérast Kiriku jagunemist, 12.-13.sajandil Rooma
paavst Innokentius Il ajal muutis 1&ane kirik ristimarki nii, et parema kée kdik sérmed
pidid olema sirged ja kasi pidi enne puudutama vasakut &lga ja siis paremat.

Kui Rooma kirik muutis ristimargi kasutamist pohjendas ta seda ndgemusega, et Kristus
tuli Isast (otsaesine) maa peale (rind), laskus siis pdrguhauda (vasak 61g) ja tdusis seejarel
Isa paremale kéele (parem 6l1Q).

Sellele seletusele tuginedes teevad k6ik katoliiklased ka tanapéeval ristimarki sirgete
sdrmedega vasakult paremale. Ka koik teised l&d&ne kristlased, sealhulgas protestandid,
kes kasutavad ristimérki teevad ristimarki sel viisil.

Vanausuliste ristimark

Kuni 17.sajandini oli Venemaal kasutusel iiks vanematest ristimargi viisidest. Kuid siis
tuli muudatus.

Kui Venemaa patriarh Nikon 1653 aastal ndudis digeusklikelt vanast ristimérgist
loobumist, keeldus osa rahvast seda tegemast ja jai vanade tavade juurde. Nende
arusaamise kohaselt on ristimark selline, et pdial, nimetu ja vaike sérm liidetakse (ihte
kujutades Kristuse jumalikku ja inimlikku loomust.

Kuid patriarh Nikon Opetas uue, Venemaal seni tundmatu, kuid kreeklaste seas kasutusel
oleva ristimargi kohaselt ehk sel viisil, mida kasutame tanapéevalgi: poial, nimetissérm ja
keskmine s6rm uhteliidetuna simboliseerimas piiha Kolmainsust ja nimetu ja vaike sérm
peopesas siimboliseerimas Kristuse jumalikku ja inimlikku olemust.



Vanausulised kaitsesid (vene digeusu traditsiooni seisukohast 6igustatult) oma ristimarki
sellega, et vaid nende ristimérgi puhul puudutavad Kristust kujutavad sérmed inimese
kehaosi(otsaesist, rinda ja dlgu).

Nikoni tehtud uuendused kinnistusid ajapikku siiski Venemaa digeusklike hulgas.
Vanausulised aga jatkavad ristimargi tegemist omal viisil veel tdnapéevalgi.

Oigeusu ristimark

Oigeusklikud teevad kdikjal maailmas ristimarki iihel ja samal viisil — péial, nimetissérm
ja keskmine sdrm liidetakse ning kaks ulejaanud sdérme painutatakse peopessa. Kasi
viiakse kdigepealt otsaette( Isa nimel), siis rinnale (Poja nimel), seejarel paremale Glale
(Puha Vaimu nimel) ja siis vasakule dlale( Aamen).

Sormede asendiga ja selle jarjekorraga kohta, kuidas need kehaosi puudutavad seostub
mitmekesine simboolika. Liites kokku kolm sGrme tunnistavad Gigeusklikud usku
kolmainu Jumalasse.

Lisaks kokku liidetud kolm sdrme on samal kérgusel ja puudutavad palvetajat Uiheaegselt.
Sellega tunnistatakse ja usutakse, et jumalikkuse poolest on Isa, Poeg ja Piiha Vaim
vOrdvaarsed ja votavad Gihtmoodi osa inimese lunastustodst.

Kaks peopessa vajutatud sdrme kujutavad, et Kristus oli loomuse poolest taiuslik Jumal
ja téiuslik inimene.

Kui Kristus vottis maa peale tulles Jumalana omaks inimloomuse, andis Ta inimesele
vBimaluse votta osa Tema jumalikkusest, pulielda Tema sarnasuse poole ja padseda
Temas.

Ristiméark on usutunnistus

Ristimark on nagu sdnatu usutunnistus. Pelgalt valine liigutus, mida koos palvega
kasutatakse sisaldab tegelikult simboolselt ristiusu tdhtsamaid tunnusmarke. Seega ei ole
see enam sugugi vaid valisesse kuuluv, vaid sisemine asi, mis annab tunnistust kristlasest.
Ristimérgi tegemise juurde kuulub traditsiooniliselt ka see arusaamine, et puudutades
otsaesist Gnnistab palvetaja oma maoistust, puudutades rinda dnnistab oma stidant(kogu
keha) ja puudutades 6lgu oma katet6od.

Vana Bigeusu tava kohta teha ristimarki paremalt 6lalt vasakule on 6eldud, et see tahistab
paasemise kulgemist juutidelt (kes olid Jumala paremal pool, kui dravalitud rahvas)
teistele rahvastele, kes olid Jumala vasakul poolel. Parema dla puudutamine kujutab ka
seda lootust, et palvetaja arvatakse digete (piihade) hulka ja saaks olla Kristuse paremal
kéel ka viimasel kohtupédeval. Kogu ristimargi kohta on éeldud, et see valjendab tervet
inimest tema kolmes toimimisviisis (mdistus, tunded ja vaim), mis kdik koos on antud
Jumala teenimisele Kristuse risti kaudu.

Ristimark on niisiis simbolite poolest vaga rikas. Kuidas peaksime nendesse suhtuma?
Koigepealt peaksime teadma, et ristimark on nii usutunnistus, kui palve. Ristimargi
ulesanne on juhatada dige (algupérase) usu ja palve juurde. Simboolika on siinjuures
teisejarguline.

On hea teada, mida Kirik ja kirikuisad on ristimargi kohta 6petanud. Selle simboolset
tdhendust on hea teada, kuid teisest kiiljest on hea see teadmine palvetamise ajaks
unustada.

Palvetamise ajal on tahtsaim keskendumine palvele endale — ristiméargi tegemine peaks
muutuma spontaanseks, loomulikuks — vastasel juhul on oht, et palve ise muutub



sumboolikat kandvaks néhtuseks. Palvetamise ajal on oluline keskenduda palvele ja dige
palvevaimu saavutamisele.
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