Palveelust Suure Paastu ajal
isa Aleksander Men

SP aeg on meile antud, et voiksime end koguda, keskenduda ja valmistuda iilestousmise
stindmuseks. SP ajal piitidkem tasa teha oma laiskuse ja hajameelsuse jms. tdttu tegemata
jadnud tegusid, tdites tekkinud hingelised tithimikud.

1. Loobumine lihast on tingimata vajalik. Kdige muu kohta tuleb ndu kiisida oma
vaimulikult isalt(koguduse preestrilt). Peale selle on hea valida mdni igapédevaelu
puudutav ndhtus (televiisor, arvuti, médngud, suitsetamine jms.) ja loobuda nendest
viahemalt tilestdusmispiihadeni.

2. SP ajal lugege 14bi kdik 4 evangeeliumi.

3. Loobuge koigist liigsetest kohtumistest, asjadest, mis viivad motted mujale. Puhkuseks
valige viisid(néiteks jalutuskdigud, viljasdidud loodusesse jne.), mis ei hdiriks hinge
tasakaalu.

4. Igapidevaselt lugeda piiha Siiliria Eefraimi palvet, soovitavalt meditatiivselt, s.t.
keskendudes mottega palve sdnadele. Motiskleda tuleks soovitavalt iihe mdtte tile(néit.
fraas “Mu elu Issand ja Valitseja”, teema: Kristus, kui minu elu alfa ja oomega, selle
mdte, armastus ja eesmark. Jouda kasvoi hetkeksi sellele dratundmisele.)

5. Peale Siiiiria Eefraimi palve lugemise oleks vajalik plihendada iga pdev vihemalt 10
minutit, soovitavalt rohkem, palvemdtisklusele. Peamine — mitte lasta Suure Paastu ajal
palvemdtiskluseta modda iihtegi pdeva. Palvemotiskluseks valige soovitavalt mugav koht
ja kehaasend, kuid selle puudumisel drge loobuge palvest. Motiskleda voib ka n.6. kdigu
pealt, t661 olles, dhtul, kui kdik on uinunud, ja hommikul — {ihesdnaga, kohandudes
oludega. Kiillalt tihtis on, et miski ei “suruks peale”, ei painaks tunne, et on tarvis midagi
pakilist teha, ei vaevaks liiga suur vasimus. Enne palvemdtisklust teeme ristimérgi, kui
olud vdimaldavad voi kutsume mdottes appi Jumala nime; sunnime end lahti iitlema
muredest (kdige raskem), tahtepingutusega paneme end Jumala palge ette; teadvustame
endale, et kus me ka ei viibiks, oleme ikka Temaga ja Tema palge ees. P66rame oma néo
ikooni vai risti poole. Vajalik on, et kogu meie ihu saaks viidud rahu seisundisse,
hingamine oleks tihtlane, liigutused ei ole vajalikud, peale ristimérgi tegemise. Seejarel
iitleme mottes ilihe fraasi palvest vOi evangeeliumist (voi litaaniast, akafistist, liturgiast —
oma valik) ja piiiame vdimalikult kaua seda hoida oma teadvuses, motiskledes selle iile,
sukeldudes selle siigavusse, tunnetades selle mitmekiilgset seost oma eluga. Alguses tuleb
see raskustega. Voimalik, et edenemist on mérgata alles kolmandal niddalal. Peamine —
mitte loobuda. Ja nii terve SP viltel, iga piev 5 min.hommikul ja 5 min.Shtul. Adrmisel
juhul vdib aegu muuta, kuid parem on need siilitada. Pole tarvis tillatuda ega kurvastuda,
nihes oma hajameelsust, keskendumisvoimetust: kasulik on pidada end algajaks
Opilaseks, kes esimest korda asub palvemotiskluste juurde. Tekstildigud on hea ette
valmistada nddalaks ette. Pdeva vabadel hetkedel on hea pdorduda tagasi mdtiskluse
teema juurde, olla sellel lainel, justkui valmistudes kohtumiseks. Peamine dnnestumise
timgimus — sisemise vaikuse saavutamine, mis on meie ldrmakal ajastul kdige raskem.



6. Parast motisklust istume voi seisame vaikides ja keskendunult, nagu kuulatades
vaikust, ja pérast selle vaikusega siidames alustame oma tdid, piitides sdilitada vaikuse
“kdla” voimalikult kaua.

7. Koigil SP pithapievadel piiiia osaleda liturgial, mitte hilinedes teenistusele. Enne
teenistust tundide lugemise ajal on hea lugeda jérgnev palve:

Usun, Issand, kuid kinnita Sina minu usku,
Loodan, Issand, kuid kinnita Sina minu lootust.
Armastan Sind, Issand, kuid puhasta Sina minu armastus,
ja siiiita see.

Kahetsen, Issand, kuid Sina aita mul
siibendada minu kahetsust.

Austan Sind, minu Looja,

hiitian Sinu poole ja kutsun Sind.

Aga Sina juhata mind oma tarkusega,

kaitse ja kinnita.

Annan Sinu hoolde oma moétted, mu Jumal,
lahtugu need alati Sinust.

Olgu minu kétetd6 Sinu auks,
jaminu soovid olgu Sinu tahtega kooskdlas.
Valgusta minu mdistust, kinnita tahet,
puhasta ihu, piihitse hinge.

Et ma nieksin oma eksimusi,

et korkus mind ei vorgutaks,

aita mul voitjaks jddda kiusatustes.

Et ma annaksin Sulle au

koik minu elupédevad,

mis Sa oled mulle andnud.

Aamen.

Armulauast osavotmise sagedus kooskdlasta oma vaimuliku isaga voi koguduse
preestriga.

8. SP ajal on eriti oluline tugevdada palvet oma ldhedaste ja ligimeste eest. Palvetada
koigi eest, kes on haigustes, norus, raskustes, mitte jattes iihtegi juhust selleks
kasutamata.

9. Koosta enim austatud piihakute nimestik ja SP viltel p6ordu sagedamini nende poole,
kui elavate abimeeste ja sOprade poole, pane neile kiitinlaid, palveta nende pithakujude
ees.

10. Peaksid hoiduma ebakorrapirastest tdusudest ja langustest, puhangutest. Just nende
eest hoiavad meid rahulikud ja korrapdrased palvemotisklused. Tuleb ennast ohjeldada
liigse vaimuliku vaimustuse ilmnemise puhul, miletades seda, kui sageli selles osaleb
mitte vaim, vaid meie kirg. See aitab viltida langusi (kukkumisi).



